
◎１教室につき、１回限り体験することができます　　　
◎一度納入された受講料は返金はできません。

◎随時申込は受付中です。
◎教室を休む場合は、みづま総合体育館までご連絡ください。　

金 　　　　　卓球教室 10：00～12：00 成人 全10回　7,700円

　　　　　筋膜リリース&機能改善教室 14：00～15：00 成人 2,640円/月4回 体験料660円

体験料500円水 　　　　　smileスポーツ教室 10：00～12：00 成人 1,800円/月4回

久　留　米　市　み　づ　ま　総　合　体　育　館　教　室　一　覧

曜　日 教　室　名 時　間 対象 受講料 備考

火 　　　　　大人のスポンジテニス教室 10：00～11：30 成人 全6回　3,300円

木

　　　　　大人のバドミントン教室 10：00～11：30 成人 全6回　3,300円


